
Spaziergangsgruppe 
nicht nur für Menschen 
mit Demenz

22.4. I  14:30 - 17 Uhr

"Die Putzengel
von Fennpfuhl" 

29.4. I 15 - 16 Uhr

Entspannung für 
Erwachsene

8.4. I 13:30  - 14:30 Uhr

Kraft, Stretch & Relax
 

13 - 14 Uhr
3 € pro Person/Termin

Kinonachmittag
Kurzfilme zu den Themen
Liebe, Sexualität und
Behinderung
 So. 7.4.I 14:30-16:30 Uhr

Oster- Disco  
DJ Frank und Anja

Bis 8 Jahre
Di.  16.4. I 16 - 17:30  Uhr

Flohmarkt 
am Storkower Bogen

Sa. 27.4.  | 10-17 Uhr

Lesen und Schreiben
üben

14 - 17 Uhr

Persönliche Beratung 
rund um deine Gesundheit

15 - 16 Uhr

Sprachcafé

14:30- 16:30 Uhr
Willkommensgruppe

Offene Vätergruppe

16 - 17 Uhr

Lerncafé RoBertO -
Umgang mit Laptop und
Tablet

Sa. 13.4. und 27.4.
10 - 12 Uhr

FREITAG

Zur Anmeldung: jedes Angebot hat ein Tier-Symbol, das einem Projekt zugeordnet ist. 

MITTWOCH DONNERSTAGMONTAG DIENSTAG
Eltern-Kind-Gruppe

 10 - 11 Uhr

Brettspielgruppe

14 - 16 Uhr
bitte anmelden!

Oster- Italien
 mit DJ Frank  und DJ T

12.4. I 17 -21  Uhr

Yoga für Menschen mit
und ohne Demenz

26.4. | 11:45 - 13:15 Uhr

Die RoBerdinOs
Spielenachmittag
ab 12 Monate

14:30 - 16:30 Uhr

Sozialberatung für
Menschen mit 
Behinderung

9:30 - 11:30 Uhr 

offene Sprechstunde für
Menschen mit Demenz /
Angehörige

10 - 12 Uhr 

Treffpunkt für
Menschen mit Demenz

10 - 13 Uhr

Konfetti - Aktiv & Fit *
3 € pro Termin/
5er-Karte 12 €

11:30 - 12:30 Uhr

Ehrenamt bei 
RBO - Inmitten gGmbH

13 - 14 Uhr 

Lerncafé RoBertO -
Smartphone & Tablet 
für Einsteiger:innen 

13 - 15 Uhr 

Rechnen üben

15 - 17 Uhr

Sprechstunde der
Integrationslotsen
9 - 12 Uhr
Fr. Amiri 
(Persische Übersetzung)

Uschis Nähstübchen
auch für 
Einsteiger:innen!

10 - 12 Uhr

Radwandergruppe

10.4.
13 - 15 Uhr

Familienstunden im Café
mit Spielraum

14 - 17 Uhr

RoBertO`s Gästerat

3.4.
15 - 16 Uhr

Malkurs "Farbkleks"

16 - 19 Uhr

Generationen-Chor *
"FröSi"

16:30 - 18 Uhr

Nordic-Walking

10 - 11 Uhr 

Rad-Selbsthilfe-
Werkstatt

12 - 17 Uhr

Wieder geöffnet!

Uschis Nähstübchen
auch für 
Einsteiger:innen!

17:30 - 19:30 Uhr

Tanzzirkel ab 50

14 - 16 Uhr

Freizeit-Treff

16 - 18 Uhr
2 € pro Termin

Trommelgruppe
"RBOmbom"

15 - 16 Uhr
5 € pro Monat

Tischtennis-Treff

im Innenraum
16:30 - 18 Uhr

offene Sprechstunde
Büro 55+

9:30 - 11:30 Uhr

Baby in Bewegung
musikgestütztes
Bewegungsangebot

11 - 12 Uhr 

interkulturelles Kochen

26.4. I 6 €
16 - 20 Uhr
Anmeldung bis 21.4.

*aktuell mit Warteliste

“Medizin nach Noten -
Bewegung zur Musik”

11 - 12 Uhr

Bingo

12.4. I 13:30 - 15 Uhr

Sprechstunde Bibliothek

jeden Mittwoch 15 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Plauderecke

Di. 9.4. ab 14:30 Uhr

3. Tischtennis-Turnier

Mo. 15.04.  
16:30 - 18:30 Uhr

Polit:Tisch
Politik, einfach erklärt

5.4. | 16 - 17:30 Uhr

Spaziergang und Vortrag
mit
Irmela Mensah-Schramm

So. 14.4. | 10 - 12 Uhr

Verkauf von Gruß- und
Geburtstagskarten 

im Kreativraum
Di. 9.4. I 10 - 13 Uhr 

Gemütliches Spazieren 
in Lichtenberg 

19.4. | 12 - 14:30 Uhr




