MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

SPECIAL

FREITAG

Eltern-Kind-Gruppe

10 - 11 Uhr

= offene Sprechstunde
Biiro 55+

‘ 9:30 - 11:30 Uhr

OO Sprechstunde der Sozialberatung fiir
0@0 Integrationslotsen Q 8 Menschen mit
9-12 Uhr Behinderung
Fr. Amiri

*

(Persische Ubersetzung) 9:30 - 11:30 Uhr

Brettspielgruppe . ﬁ"Sprechstunde Bibliothek

14 - 16 Uhr
bitte anmelden!

jeden Mittwoch 15 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung

>

“Medizin nach Noten -
Bewegung zur Musik”

(o]
@ Nordic-Walking

Uschis Nahstiibchen
auch far

’i !: 10 -12 Uhr

offene Sprechstunde fiir
Menschen mit Demenz /

- |

) Yoga fiir Menschen mit
und ohne Demenz

Workshop:
Selbstbestimmte

o Entspannung fiir
Erwachsene

b 4.3.113:30 -14:30 Uhr

®
Einsteiger:innen! Angehorige Sexualitat fur Frauen* mit
22.3. Behinderungen
11-12 Uhr - “}
” 10-11 Uhr 10 - 12 Uhr 11:45 - 13:15 Uhr Mo. 4.3.15 - 16 Uhr
¢ Freizeit-Treff (% Rad-Selbsthilfe- )F Baby in Bgyvegung @ Treffpunkt fiir a© interkulturelles Kochen . «Wellness fiir Frauen: %
\ P =m0 Werkstatt 7 musikgestitztes Menschen mit Demenz 7 ) Entspannen +Verwohnen”
= Bewegungsangebot 223.16 € ) Mollendorffstr. 68
16 - 18 Uhr ~ . “l 10 - 13 Uhr 17 - 20 Uhr Di.5.3.115- 17 Uhr
L 2 € pro Termin ((‘V Winterpause 11-12 Uhr Anmeldung bis 21.3. Anmeldung bis 4.3.
N< Trommelgruppe TV T Kraft, Stretch & Relax % Konfetti - Aktiv & Fit * ~f Bingo Lerncafé RoBertO -
"RBOmbom" 6.3. und 20.3 3 € pro Termin/ ‘) | (s Umgang mit Laptop und
e sun 12:30 - 13:45 Uhr der-Karte 12 € 15.3.113:30 - 15 Uhr VEBlE:
7.@ 5 r * AT U _ 7. @ Sa.9.3.und 23.3.
((» 5€proMonat 3 € pro Person/Termin ((» 11:30-12:30Uhr 10 - 12 Uhr

Spaziergangsgruppe
?@%@ nicht nur fir Menschen

25.3.1 14:30 - 17 Uhr

"Die Putzengel
von Fennpfuhl"

mit Demenz
” 25.3.115-16 Uhr

Lf@ Plauderecke
by

‘ Di. 13.2. ab 14:30 Uhr

0~

| i Persénliche Beratung
¥4))V rund um deine Gesundheit

‘,15—16 Uhr

Ehrenamt bei

\ Radwandergruppe
) RBO - Inmitten gGmbH

@é»
X

IS

13-15 Uhr 13- 14 Uhr

i

u Er6ffnung der % 9 “Radeln gegen Rassismus 'y
W "Was-ihr-nicht-seht"-
Ausstellung Mo. 11.3.
Q %
1’ 1.3. ab 15.30 0. TN 9

Lerncafé RoBertO -
Smartphone & Tablet
fur Einsteiger:innen

Familienstunden im Café
mit Spielraum

o

14 - 17 Uhr

13 -15 Uhr

Verkauf von Oster- und %
Geburtstagskarten

im Kreativraum
Di.12.3.110-13 Uhr

w

Musikraten beim
+ Abendbrot mit DJ Frank

I\ | A

a4

Fr. 15.3.116 - 18 Uhr

”

Lese-Lerntreff fir
Erwachsene

N

A SO e
(((9 14:30- 16:30 Uhr

“—

@g RoBertO’s Gasterat §—=
5] %_—

6.3.
15-16 Uhr [ 14 -17 Uhr
‘, '«!

Lesen und Schreiben
tiben

Collage Workshop “Traume Ml kino - Brunch
der Zukunit” mit Heinz Erhardt: “Vater,

Mutter und Kinder”
Fr.29.3.111-14 Uhr ‘) 6 € pro Person
S0.17.3.110 - 13 Uhr

Anmeldung bis 26.3.

@ Tischtennis-Treff
o

[~ ' im Innenraum
~ 1630-18Unr

”'<<£7 Vaterzeit
\\Rg

@‘%{9 Generationen-Chor * & B Die RoBerdinOs
(YN "Fresi o °, V) Spielenachmittag
2z21 " ap 12 Monate

l 14:30 - 16:30 Uhr

- 16:30 - 18 Uhr
'((v

7, 16 -17 Uhr

“«=
Uschis Nahstiibchen
auch fur
Einsteiger:innen!

h 17:30-19:30 Uhr

60Z Malkurs "Farbkleks"
alkurs "Farbkleks
* 16 - 19 Uhr

Rechnen iiben

= 15-17 Uhr
“«~

*aktuell mit Warteliste

“Was dirtust, macht einen -gae ~ ANNA - Malerlebnis |
F- Mo.18.3.110 Uhr

Unterschied.

Du musst nur entscheiden, ‘ Anmeldung unter:
welche Art von 030-98 60 19 99 55
Unterschied du machen Q_Q%_ Austausch zu Sexualitit imI

8888 Arbeitskontext fiir
»¢ Mitarbeitende

A
‘e‘ Do.21.3.14:30 - 16 Uhr

willst.”
(Jane Goodall,
Verhaltensforscherin)

Zur Anmeldung: jedes Angebot hat ein Tier-Symbol, das einem Projekt zugeordnet ist. @



Projektbereich & Freizeit
Stadtteilkoordination Fennpfuhl h . g?ﬁ::;ill?:;aégrgehindemng

Bereichsleitung
Koordination Flexible Kinderbetreuung

Angebote Gesund in Berlin E-Mail: kegler@rbo-inmitten.berlin E-Mail: kibsozialberatung@rbo.berlin
Telefon: 0173 - 39 33 079 Telefon: 0152 - 22 5516 20
. E-Mail: messerschmidt@rbo-inmitten.berlin . .
Ubi= Telefon: 0152 - 22 55 16 63 Tim Pgﬁga Koordination fiir Enrenamt
Kegler nn E-Mail: ehrenamt@rbo-inmitten.berlin

Koordination Projektkoordination .

Integriertes Sozialprogramm & Raumbuchungen GrofBsiedlung Fennpfuhl ¥e & Sexualberatung und sexuelle Bildung

E-Mail: SEEhaUS@[bG-inmitten.berlin & SPaziergﬁnge Licﬁtenberg (=)

Telefon: 0151 - 73 01 97 25 : ‘ .i?' E-Mail: ansorge@rbo-inmitten.berlin
o . —— E-Mail: a.schubert@rbo-inmitten.berlin Telefon: 0152 - 22 55 16 77

Betriebliches Gesundheitsmanagement Antonia Telefon: 030 - 98 60 19 99 17 Norah

E-Mail: bgm@rbo-inmitten.berlin Schubert Ansorge

Koordination Mehrgenerationenhaus Projektassistenz Spazierginge in i Lo e ' .

E-Mail: sellheim@rbo-inmitten.berlin Lichtenberg Polit:Tisch - Polititsche Blldung inklusiv

Telefon: 0152 - 22 5516 91 (7 ‘ E-Mail: bussmeyer@rbo-inmitten.berlin E-Mail: landgrebe@rbo-inmitten.berlin
W~ Telefon: 0152 - 22 55 16 60

Sebastian  Beauftragter Offentlichkeitsarbeit o Telefon: auf Nachfrage

! Al i inmi i Carina
Sellheim E-Mail: ceffentlichkeitsarbeit@rbo-inmitten.berlin

BuRmeyer Landgrebe

Projektkoordination Friithe Hilfen Mitarbeiterin der Bibliothek

E-Mail: behrendt@rbo-inmitten.berlin J-i
Telefon: 0152 - 22 55 16 90

Johanna Denia
Behrendt Rodriguez

E-Mail: bibliothek@rbo.berlin
Telefon: 0173 - 26 79 60 2

Anja Cordula Anja Frank
Beitz R&Rner Stockhausen Nadler

Projektkoordination Biiro 55+ Projektleiterin Angebote fiir Menschen mit

Demenz und ihre Angehdrigen

L

E-Mail: buero55plus@lbd.berlin
\ Telefon: 030 - 98 60 19 99 55 Ll E-Mail: sobczak@lbd.berlin
Telefon: 030 98 60 19 99 16 i
Beatrice Dagmar 0 e rt
Ewald (LBD) Sobczak (LBD) o ————

Begegnungsstitte im Haus der GEnerationen e e s s i sissmesimrron i




